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Wer sind wir

Herzlich willkommen im Familienzentrum Gries und im Familientreff Steibrugg!

Unser Angebot umfasst Mütter- und Väterberatung, Erziehungsberatung, diverse Kurse, Kinderhüeti, Chrabbelgruppen, Eltern-Kind-  
Treffen, Kindercoiffeuse, verschiedene Kurse, Elternbildung, Deutschkurse, etc. Daneben gibt es ein tägliches Spielgruppenangebot.

Die hellen und kinderfreundlichen Räume des Familienzentrum Gries können auch für private Familienfeiern, Kindergeburtstage oder  
Sitzungen gemietet werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Mütter- und Väterberatung

Jeanine Fuhlrott, Mütter- und Väterberaterin NDS sowie Pflege-
fachfrau HF, unterstützt Sie nach der Geburt Ihres Kindes. In ver-
traulichen und kostenlosen Gesprächen geht es um Themen wie 
Entwicklung, Pflege, Stillen, Ernährung, Erziehung und Ihre Familien- 
situation bis zum Kindergartenalter. 

Die Beratungen finden jeden Donnerstag von 10.00–11.30 Uhr 
statt. Sie können Ihr Kind im Familienzentrum wiegen und messen  
lassen und andere Eltern treffen. Jeanine Fuhlrott freut sich auf Sie! 
Ausserdem können Sie im Familienkafi ungezwungen etwas trinken 
und andere Eltern kennen lernen. 

Babymassage für Eltern mit Kindern ab 2 Monaten. Das Leben 
mit kleinen Kindern ist bunt, lebendig und herausfordernd. Ein Baby 
zeigt, ob es offen für Anregungen ist oder ob ihm etwas zu viel wird und 
es Ruhe braucht. Das Erkennen dieser Signale hilft den Eltern, die 
Bedürfnisse des Kindes nach Geborgenheit und Zuwendung zu be-
friedigen und stärkt die Eltern-Kind-Beziehung. Durch die Massage 
erlebt Ihr Baby zärtliche Berührung, Zuwendung und neue Sinnes- 
erfahrungen, die seine körperliche und seelische Entwicklung  
fördern. Sie erlernen die Babymassage unter Anleitung und kön-
nen sich danach in der Gruppe austauschen, um gestärkt in den  
anspruchsvollen Alltag zurückzukehren. Bitte bringen Sie natürliches 
Öl und 2 grosse Badetücher mit. Matten sind vorhanden.

Jeden 1. und 3. Donnerstag von 9–10 Uhr, auf Voranmeldung. 

Bewegungsraum für Eltern mit Kleinkindern von 1–2 Jahren 
Die Kinder erhalten die Möglichkeit, frei zu spielen, sich im ge-
schützten Rahmen zu bewegen, klettern und Neues zu entdecken.  
Die Neugierde Ihres Kindes wird geweckt und die Entwicklung an-
geregt. Die Eltern werden durch die Mütter- und Väterberaterin be-
gleitet, ihre Kinder darin zu unterstützen.

Jeden 2. und 4. Donnerstag von 9–10 Uhr, auf Voranmeldung. 

Ort: Familienzentrum Gries, Feldhofstrasse 35, 8604 Volketswil

Die Beratung ist vertraulich und kostenlos: bitte bringen Sie das Ge-
sundheitsheft, eine Wickelunterlage und frische Windeln mit.

Beratungstelefon der Mütter- und Väterberatung für alle Gemein-
den in den Bezirken Hinwil, Meilen, Pfäffikon und Uster:
Montag bis Freitag von 08.30–12.00 Uhr unter Telefon 043 258 48 48
Beratung per E-Mail oder Videocall: Nehmen Sie mit Jeanine 
Fuhlrott Kontakt auf: jeanine.fuhlrott@ajb.zh.ch

Das kjz (Kinder- und Jugendhilfezentrum) unterstützt Sie bei 
Fragen rund um den Familienalltag. Unsere erfahrenen Fachper-
sonen beraten Sie kostenlos, vertraulich und persönlich. Sie finden 
uns am Schulweg 4, 8610 Uster. Für eine Terminvereinbarung er-
reichen Sie uns unter Telefon 043 258 48 00 von Montag bis Freitag  
08.30–11.30 Uhr und 14.00–16.30 Uhr. Gerne können Sie auf  
unserer Website auch online einen Termin mit Ihrer Mütter- und 
Väterberaterin buchen.

E-Mail: kjz.uster@ajb.zh.ch / www.zh.ch/kjz-uster

Das Anmeldeformular finden Sie 
auf unserer Website

Kanton Zürich
Bildungsdirektion
kjz Uster



Bildungsnetzwerk 

Das Bildungsnetzwerk begleitet Familien mit Kindern von der 
Geburt bis zum Kindergarteneintritt. Wir sind für Sie da, wenn Sie 
Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes haben oder Informationen zu 
Angeboten für Kleinkinder suchen. Unsere Beratung ist kostenlos, 
unkompliziert und vertraulich.

Unsere Angebote:

•	 Elternbildungsanlässe: Treffen zu Erziehung, Entwicklung und 
Familienleben. 

•	 Eltern-Kind Deutschkurs: Die Kinder lernen spielerisch und 
mit allen Sinnen Deutsch. Die Eltern sind dabei und machen mit. 

•	 Eltern-Kind Café: Treffpunkt für Familien mit Bastelangeboten. 

•	 Spiel- und Sprachfördernachmittag: Gemeinsames Spielen 
und Lernen zur Sprachentwicklung. Eltern erhalten Tipps für die 
Sprachförderung im Alltag. 

Eltern-Kind-Deutschkurs mit Wunderfitz und Redeblitz

Was:	 Die Kinder lernen spielerisch mit allen Sinnen 
	 Deutsch. Ein Elternteil oder eine erwachsene 
	 Person begleitet das Kind und macht mit. 

Für wen:	 Kinder ab 2½ Jahren bis zum Kindergarten- 
	  eintritt und eine erwachsene Begleitperson

Wann:	 Mittwoch, 13.45 –14.35
	 (Familientreff Steibrugg)
 
	 Mittwoch, 15.00 –15.50
	 (Familienzentrum Gries)
 
	 Mittwoch, 16.10 –17.00
	 (Familienzentrum Gries)

	 Von September 2026 bis Juni 2027 
	 (kein Kurs in den Schulferien)

Wie:	 Gratis. Mit Anmeldung. 

Weitere Informationen und Anmeldung auf: 
www.wunderfitzundredeblitz.ch



Kinderhüeti

Für Kinder von ca. 3 Monaten bis 5 Jahren

Ein wichtiger Termin oder etwas Dringendes zu erledigen, oder 
einfach einmal etwas Zeit für sich haben? Dem Kind eine Freude 
machen, indem es mit anderen Gleichaltrigen Spielen kann? Unsere 
öffentliche Kinderhüeti bietet die optimale Lösung und eine Voran-
meldung ist nicht erforderlich. Bringen Sie nur die Finken mit, einen 
kleinen gesunden Znüni essen wir immer gemeinsam. Unfall- und 
Haftpflichtversicherung ist Sache der Eltern.

Daten:	 Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
	 (Keine Kinderhüeti in den Schulferien 
	 von Volketswil)

Uhrzeit:	 jeweils von 08.30–11.30 Uhr

Kosten:	 1 Kind	 pro Stunde	 CHF 7.00
	 2 Kinder (Geschwister)	 pro Stunde	 CHF 11.00
	 10er Abo		  CHF 60.00
	 10er Abo (Geschwister)		  CHF 40.00

Babysitter Liste

Das Familienzentrum Gries führt eine Babysitter Liste von Jugend-
lichen, die den Kurs des Schweizerischen Roten Kreuzes besucht und 
erfolgreich abgeschlossen haben. Diese kann per E-Mail bestellt werden. 

Infos und Anmeldung: 	 manuela.fried@volketswil.ch
			   familienzentrum@volketswil.ch

Kindercoiffeuse

Für kleine und grosse Kinder (bis Schuleintritt)

Ort:	 Familienzentrum Gries, Feldhofstrasse 35,
	 8604 Volketswil

Datum:	 Samstag, 05. September 2026
		 Samstag, 02. Oktober 2026
		 Samstag, 07. November 2026
		 Samstag, 05. Dezember 2026

Uhrzeit:	 jeweils von 09.00 – 12.00 Uhr

Kosten:	 Je nach Aufwand zwischen 15 und 20 Franken
	 pro Haarschnitt, zahlbar in bar vor Ort.

NUR mit Vor-
anmeldung an:	 Hermelinda Schwarz, Telefon 076 583 95 86



Chrabbelgruppen

Offener, kostenloser Treff für Eltern mit ihren Babys von 0–4 Jah-
ren. Ältere Kinder sind herzlich willkommen. Die Chrabbelgruppe 
ist ideal, um neue Kontakte zu knüpfen sowie als Allwetter-Spielplatz. 
Wir freuen uns auf viele neue und alte Gesichter!

Chrabbelgruppe Zwergli

Ort:	 Familienzentrum Gries, Feldhofstrasse 35, 
	 8604 Volketswil

Datum:	 Jeden Mittwochmorgen und jeden 
	 Freitagnachmittag
	 Ausser in den Schulferien von Volketswil
	 und an Feiertagen

Uhrzeit:	 Mi: 09.00–11.00 Uhr
	 Fr: 15.00–17.00 Uhr

Kontaktperson:	 Für Mittwoch: 
	 Natasa Marjanovic, Telefon 076 831 89 97

	 Für Freitag: 
	 Ramona Lacava, Telefon 079 531 03 31

Chrabbelgruppe Chraki

Ort:	 Familientreff Steibrugg, Quartieranlage, 
	 Grindelstrasse 18, 1. Stock, 8604 Hegnau

Datum:	 Jeden Montagnachmittag
	 Ausser in den Schulferien von Volketswil
	 und an Feiertagen

Uhrzeit:	 15.00–17.00 Uhr

Kontaktperson:	 Anna Kijewska, Telefon 078 403 74 30

Chrabbelgruppe Biene Anna

Ort:	 Familientreff Steibrugg, Quartieranlage, 
	 Grindelstrasse 18, 1. Stock, 8604 Hegnau

Datum:	 Jeden Freitagmorgen
	 Ausser in den Schulferien von Volketswil
	 und an Feiertagen

Uhrzeit:	 09.00–11.00 Uhr

Kontaktpersonen:	 Anna Kijewska, Telefon 078 403 74 30



Kreativ-Werkstatt für Kinder

In der portablen Kreativ-Werkstatt können kleine Kinder bis zum  
Kindergarteneintritt (ältere Kinder sind ebenfalls herzlich will- 
kommen) mit einer Betreuungsperson ihren gestalterischen Impulsen 
folgen. Kreativität steht für Freude, Leichtikeit, Entspannung und  
Achtsamkeit.

Eine «Malwand» und ein «Bastelwagen» mit verschiedenen Mate- 
rialien stehen zur Verfügung. Die Kinder können sich selbst aus- 
suchen, was sie machen möchten und werden dabei von ihren Be-
treuungspersonen unterstützt. Die Leiterin der Kreativ-Werkstatt 
bringt auf Wunsch Ideen ein und freut sich auf viele Kinder mit  
ihren Eltern, Grosseltern, etc.

Für die Teilnahme an der Kreativ-Werkstatt benötigt es keine An-
meldung.

Ort:	 Familienzentrum Gries, Feldhoftrasse 35, 
	 8604 Volketswil

Datum:	 Jeden Dienstagmorgen, ausser in den Schulferien  
	 von Volketswil und an Feiertagen

Uhrzeit:	 ab 09.00–11.00 Uhr

Kosten:	 Die Kreativ-Werkstatt ist kostenlos,  
	 Spenden sind willkommen.

Kontakt:	 Jenny Gasser, Telefon 079 296 66 45

Zeppelin

lernen – spielen – spielend lernen

Für alle Eltern mit ihren Kindern von 0–4 Jahren

Mit den Kindern gemeinsam spielen, Spass haben und bei
einem Zvieri Kontakte knüpfen.

Von einer Fachperson geleitet. Keine Anmeldung erforderlich.

Ort:	 Familienzentrum Gries, Feldhofstrasse 35, 
	 8604 Volketswil

Datum:	 Montag, 07. September 2026     
	 Montag, 21. September 2026	
	 Montag, 02. November 2026
	 Montag, 07. Dezember 2026

Uhrzeit:	 14.30–16.30 Uhr

	 Ein Angebot von: www.zeppelin-familien.ch
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Schenk mir eine Geschichte

Family Literacy in albanischer Sprache

Entdecken Sie mit Ihrem Kind die Welt der Geschichten und der 
Bilderbücher

Was:	 Geschichten hören und erzählen
	 Verse und Lieder kennen lernen
	 Bilderbücher anschauen
	 Spielen, malen und basteln
	 Informations- und Gedankenaustausch zu 
	 Sprachentwicklung, 
	 Sprachförderung und Mehrsprachigkeit.

Für wen:	 Eltern mit Kindern von 2 bis 5 Jahren

Wo:	 Familienzentrum Gries, Feldhofstrasse 35, 
	 8604 Volketswil

Wann:	 Mittwochnachmittag 14.00–15.30 Uhr
	 19., 26. August 2026
	 02., 09., 30. September 2026
	 21., 28. Oktober 2026
	 04., 18. November 2026
	 02., 09., 16. Dezember 2026

Animatorin:	 Ludmilla Isufi
	 Telefon 078 420 96 03
 	
	 Eintritt gratis!



i m  g r i e s
Spielgruppe

Spielgruppen

Jede Spielgruppenleiterin arbeitet selbständig und hat ihre eigenen 
Schwerpunkte: Sprachförderung, Werken, Singen, Wald, etc.

Jede Spielgruppe wird immer mit einer ausgebildeten Spielgruppen- 
leiterin und einer Assistenz geführt. Bei Bedarf kann man die  
Spielgruppe bei verschiedenen Leiterinnen besuchen.

Anmeldung bitte direkt an die zuständige Spielgruppenleiterin  
senden bzw. direkt in der Spielgruppe abgeben

Spielgruppe im Gries
Feldhofstrasse 35, 8604 Volketswil

Spielgruppe Steibrüggli
Quartieranlage, Grindelstrasse 18, 1. Stock, 8604 Hegnau

Gabriela Bosshard / 076 366 88 11
Lindenhofstrasse 4a, 8636 Wald, info@spielgruppe-klecks.ch

Dienstag	 13.30–16.30 Uhr
Freitag	 08.30–11.30 Uhr

Lina Vanni / 078 661 02 67 
Poststrasse 32, 8604 Volketswil, lina.vanni@bluewin.ch

Dienstag	 08.30–11.30 Uhr
Mittwoch	 08.30–11.30 Uhr
Freitag	 13.30–16.30 Uhr

Manuela Venetz / 076 700 59 31 
Im Hof 12, 8606 Greifensee, info@spielgruppe-farbtupf.com

Montag	 08.30–11.30 Uhr
Donnerstag	 13.15–16.15 Uhr

Karin Reichlin / 076 394 66 35 
Schmiedgasse 19, 8604 Volketswil, karin.reichlin@me.com

Montag	 13.30–16.30 Uhr

Lorena Nunez / 076 396 81 29
Mythenweg 31, 8604 Volketswil, lorenacaserta@gmx.ch

Donnerstag	 08.30–11.30 Uhr



SpielgruppeSpielgruppe
 Steibrüggli Steibrüggli

Anna Kijewska / 078 403 74 30
Riedstrasse 68, 8604 Volketswil, aekijewska@gmail.com 

Montag	 08.30–11.30 Uhr

Manuela Venetz / 076 700 59 31
Im Hof 12, 8606 Greifensee, info@spielgruppe-farbtupf.com

Dienstag	 08.30–11.30 Uhr
Donnerstag	 08.30–11.30 Uhr

Karin Reichlin / 076 394 66 35
Schmiedgasse 19, 8604 Volketswil, karin.reichlin@me.com

Mittwoch	 08.30–11.30 Uhr
Donnerstag	 13.30–16.30 Uhr

Beginn/Ferien: Der Beginn des Spielgruppenjahrs ist 2 Wochen nach Schulbeginn. Die Spielgruppe findet nicht statt in den Schulferien in Volketswil und  
an schulfreien Tagen.

Kosten: CHF 100.00 pro Monat für 1x Spielgruppe pro Woche à 3 Stunden

Anmelde- und Reservationsgebühr: Fr. 50.– pro Familie pro Spielgruppenleiterin und Spielgruppenjahr

Bezahlung: Der Spielgruppenbeitrag wird für die Monate September bis Juli jeweils ganz in Rechnung gestellt. Der Betrag ist unabhängig von der Anwesen-
heit des Kindes (Ferien ausserhalb der Schulferien, Krankheit, etc.) zu bezahlen. Die Spielgruppe haftet nicht für mangelhafte oder ausbleibende Betreuungs- 
leistungen oder Erfüllung von anderen Pflichten aus diesem Vertrag infolge höherer Gewalt oder anderen Gründen ausserhalb ihrer Kontrolle, wie beispielsweise 
Naturgewalten oder behördlichen Massnahmen. Eine Rückerstattung des einbezahlten Betrags wird ausgeschlossen.

Anmeldung und Kündigung: Bis Mitte Juni findet ein obligatorischer Elternabend statt. Ab dem 1. Juli ist die Anmelde- und Reservations- 
gebühr zu bezahlen, danach ist der Platz verbindlich reserviert. Die Verträge werden für ein Jahr ausgestellt und müssen auch bei Kindern, die 
bereits die Spielgruppe besuchen, wieder neu ausgestellt werden. Bei Eintritt, egal zu welcher Zeit, folgt immer ein Probemonat. Sowohl die 
Eltern wie auch die Spielgruppenleitung, können während des Probemonats entscheiden, den Vertrag ohne Kündigungsfrist aufzulösen. Geschuldet 
werden die Anmeldegebühr und die Kosten für den Probemonat. Danach ist ein Austritt nur noch schriftlich, einen Monat im Voraus, auf Ende Februar möglich. 

Versicherung: Haftpflicht- und Unfallversicherung sind Sache der Eltern.



Offenes Kafi Gries

Offenes Kafi während der Mütter- und Väterberatung

In dieser Zeit können sich die Mütter, Väter, Grosseltern etc. unter-
halten und neue Kontakte knüpfen. Die Kinder haben Gelegenheit 
zu spielen, basteln und neue Freunde kennen zu lernen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Ort:	 Familienzentrum Gries, Feldhofstrasse 35,
	 8604 Volketswil

Datum:	 Jeden Donnerstagmorgen 
	 Ausser in den Schulferien von Volketswil
	 und an Feiertagen

Uhrzeit:	 ab 09.00–11.00 Uhr

Kontakt:	 Jenny Gasser, Telefon 079 296 66 45

Offenes Kafi Steibrugg

Hier können sich Mütter, Väter, Grosseltern etc. unterhalten und 
neue Kontakte knüpfen. Die Kinder haben Gelegenheit zu spielen, 
basteln und neue Freunde kennen zu lernen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Ort:	 Familientreff Steibrugg, Quartieranlage, 
	 Grindelstrasse 18, 1. Stock, 8604 Hegnau

Datum:	 Jeden Dienstagnachmittag 
	 Ausser in den Schulferien von Volketswil
	 und an Feiertagen

Uhrzeit:	 ab 14.00–16.00 Uhr

Kontakt:	 Anna Kijewska, Telefon 078 403 74 30



Café International

Die Welt trifft sich in Volketswil

Spiel, Spass und Plaudern für alle Generationen und alle Nationen. 

Einheimische und Zugezogene jeden Alters und aller Nationalitäten 
heissen wir herzlich willkommen. Kaffee, Tee, Mineralwasser und 
Kuchen werden kostenfrei angeboten. Für die Kinder stehen Spiele 
und Spielsachen zur Verfügung. Kommen Sie vorbei und nutzen  
Sie die Möglichkeit zu einem ungezwungenen, gemütlichen Bei- 
sammensein. Das Café-Team freut sich auf viele Besucher.

Ort:	 Familienzentrum Gries, Feldhofstrasse 35, 
	 8604 Volketswil

Datum:	 Jeden Dienstag
	 (ausser in den Schulferien und an Feiertagen)

Uhrzeit:	 ab 14.00–16.30 Uhr

Kontakt:	 Manuela Fried, Telefon 044 910 22 11 
	 manuela.fried@volketswil.ch
	 familienzentrum@volketswil.ch

Deutschkurse Niveau A1, A2 und B1

Kursbeginn:	 Nächste Kurse ab 07. September 2026

	 Kurse am Vormittag und am Abend.
	 Vormittags mit gratis Kinderbetreuung!

Kursleitung:	 Maggys Sprachschule

Kursdauer:	 jeweils 12 Wochen, total 48 Lektionen

Kurskosten:	 CHF 295.00, inkl. Lehrmittel

Information	 Manuela Fried
und 	 Integrationsverantwortliche
Anmeldung:	 T: 044 910 22 11, manuela.fried@volketswil.ch
	 familienzentrum@volketswil.ch 
	



Räume mieten

Es können verschiedene Räume für Kindergeburtstage, Familien- 
feste, Sitzungen, Versammlungen oder Vorträge und Gesprächs- 
runden gemietet werden. Das Familienzentrum ist ein Ort, an dem 
sich verschiedene Gruppierungen wohl fühlen können. 

Die Räume des Familienzentrums sind vielseitig und kinderfreund-
lich eingerichtet. Das Kafi mit Küche ist zum Kochen und Essen  
für 30 Personen geeignet. 

Mietkonditionen	 Raumgrösse	 Pauschal für einen Tag
		  (08.00–23.00 Uhr)
		  in CHF	

Kafi mit Küche	 56 m2	 60.00	

Kinderraum/Garten	 33 m2	 60.00	

Kafi mit Küche und 	 56 m2 +
Kinderraum mit Garten	 33 m2	 120.00	

Kindergeburtstag:*
(Kafi mit Küche und 	 56 m2 +
Kinderraum mit Garten)	 33 m2	 60.00	
*wenn nur Kinder und die Betreuungsperson für den Geburtstag anwesend sind.

Koordination und Vermietung:

Manuela Fried/Betriebsleitung Familienzentrum
Mittwochvormittag, Dienstag und Freitag ganztags
Telefon 044 910 22 11  ·  E-Mail: manuela.fried@volketswil.ch
familienzentrum@volketswil.ch  ·  www.volketswil.ch

Weitere Angebote und Informationen finden Sie unter: 

www.volketswil.ch/familienzentrum



Familienzentrum Gries
Feldhofstrasse 35
8604 Volketswil

Familientreff Steibrugg
Grindelstrasse 18
8604 Hegnau

Betriebsleitung:
Manuela Fried
Telefon 044 910 22 11
E-Mail: manuela.fried@volketswil.ch
familienzentrum@volketswil.ch 

www.volketswil.ch/familienzentrum


