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Allgemeine Bestimmungen

Anmeldung

Kursbestitigung

Bezahlung

Abmeldung

Versicherung

Auskiinfte

Fir jeden Kurs und jede Veranstaltung ist eine
schriftliche Anmeldung erwiinscht. Jede Anmeldung ist
verbindlich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs bertlicksichtigt.

Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine
schriftliche Bestatigung mit Einzahlungsschein, sofern
sich gentigend Teilnehmer/innen fir den betreffenden
Kurs eingeschrieben haben. Kurse, Seminare bzw.
Veranstaltungen mit ungentigender Teilnehmerzahl
kdnnen nicht durchgefiihrt werden. Dies teilen wir Ihnen
frihzeitig mit.

Das Kursgeld ist vor Kursbeginn mit dem
Einzahlungsschein zu begleichen. Die Quittung ist bei
Kursbeginn der Kursleitung vorzuweisen. Fir einmalige
Kurse der Fortbildungsschule werden keine Rechnungen
mit Einzahlungsscheinen verschickt, sondern ein Inkasso
vor Ort am Kurstag vorgenommen.

Bei Abmeldung nach Erhalt der Bestdtigung oder bei
unentschuldigtem Fernbleiben kann ein Betrag bis zum
vollen Kursgeld eingefordert werden, sofern nicht eine
Ersatzperson gefunden wird.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen.
Telefonische Auskiinfte Gber das Angebot der

Erwachsenenbildung erhalten Sie jeweils beim
betreffenden Veranstalter.
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Bibliothek Volketswil

Zum Ausleihen
Die Bibliothek Volketswil stellt ein grosses Angebot fir alle Altersstufen, vom
Kleinkind bis zu den Senioren, bereit:

e Romane, Sachbicher, Comics, Bilderblicher, Zeitschriften
e Hoérblcher, DVDs

e Brett- und Konsolenspiele

o digitale Ausleihe Uber dibiost

e Musikstreaming mit freegal music

e Filmstreaming mit filmfriend

Die Nutzung unserer digitalen Angebote ist mit einem Abonnement fir
Erwachsene oder mit einem Lehrlingsabonnement mdglich.

Zum Bleiben

In der Bibliothek finden Sie eine Leseecke mit Zeitschriften, Zeitungen und einer
Kaffeemaschine. Ausserdem bieten wir Arbeitsplatze, einen Computerarbeitsplatz
und gratis WLAN an.

Gerne fiir Sie da
Wahrend unserer Offnungszeiten beraten wir Sie gerne personlich. Wenn die
Bibliothek geschlossen ist, steht eine Rickgabebox zur Verfiigung.

Dienstag bis Freitag 9.00-18.00 Uhr Bibliothek Volketswil

9.00-10.00 Uhr unbedient Zentralstrasse 21, 8604 Volketswil
Samstag 10.00-14.00 Uhr Tel 044 910 20 90

Montag geschlossen bibliothekvolketswil.ch




Fortbildungsschule
Schulleitung Karin Weber

Fortbildungs Schule Schulverwaltung, Zentralstrasse 21, 8604 Volketswil
Administrative Leitung Bewegungskurse:
Nicole Sporndli, 044 910 22 26
fortbildungsschule@volketswil.schule
www.fortbildungsschule-volketswil.ch

Tastaturschreiben fiir Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe

Kurs Tastatur Tastaturschreiben Zehn-Finger-System
Datum / Zeit Mo, 12.15 - 13.15 Uhr

Di, 12.00 - 13.00 Uhr

Mi, 12.15 - 13.15 Uhr

Semesterkurse Kalenderwoche 35 bis 7

Kursort Schulhaus Lindebiel

Kursleitung Agnes Amer, Lehrerin Stufe Sek II

Kursgeld CHF 180.00 (Ortsansassige) inklusive Attest
CHF 200.00 (Auswartige) inklusive Attest

Anmeldeschluss Beschrankte Kursplatze, Anmeldungen werden

nach Eingang bericksichtigt.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Montag-,
Dienstag-, oder Mittwochkurs gewiinscht wird.

Die Jugendlichen lernen richtig mit der Tastatur umzugehen, damit sie sich an
das korrekte Schreiben mit zehn Fingern gewdhnen. Es wird auf die richtige
Stellung der Finger geachtet.

Das regelmassige Uben des Zehnfingersystems zu Hause sowie der liickenlose
Besuch der Kursstunden sind Voraussetzungen fiir das Bestehen der Prifung.

Bitte beachten Sie:

Der Kurs richtet sich grundsatzlich an kinftige KV-Lernende der Volketswi-

ler Sekundarschulen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
bericksichtigt. Ortsansassige werden zuerst berilicksichtigt. Falls noch freie
Kursplatze vorhanden sind, kdnnen auch auswéartige Schilerinnen und Schiler
am Kurs teilnehmen.

Das Ipad der Schule oder ein Laptop missen selbst mitgebracht werden. Im
Kurs stehen keine Gerate zur Verfligung. Die Kurse werden nur durchgefiihrt,
wenn die minimale Teilnehmerzahl erreicht wird.

Die Kursanmeldung ist verbindlich, das Kursgeld ist vor Kursbeginn zu beglei-
chen.

Bei einer Abmeldung nach Erhalt der Kursbestétigung oder bei unentschuldig-
tem Fernbleiben vom Kurs wird das Kursgeld nicht zurlickerstattet.

Bei bestandener Abschlusspriifung erhalten die Teilnehmenden das KV-aner-
kannte Attest. Eine Wiederholung der Abschlussprifung ist gegen einen Betrag
von CHF 20.00 einmalig mdglich.
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Elternbildung

Kurs EBK]J Stark durchs Leben:

Resilienz ist unser seelisches Immunsystem
Datum / Zeit Do, 29. Oktober 2026 / 19.00 - 21.00 Uhr
Kursort Schulhaus Feldhof, Singsaal
Kursleitung Katja Stéhli, Elternbildnerin
Kursgeld CHF 20.00, Paare CHF 30.00
Anmeldeschluss 11. Oktober 2026

Stark durchs Leben: Resilienz ist unser «seelisches Immunsystem». Sie wird
manchmal auch als innere Stédrke bezeichnet und hilft uns dabei, Situationen zu
akzeptieren, Verantwortung zu Gbernehmen und Probleme zu I6sen.

Kinder brauchen nicht perfekte Bedingungen, sondern Menschen, die sie star-
ken. Wir sprechen Uber Resilienzfaktoren und kleine Schritte mit grosser Wir-
kung.

Elternbildung

Kurs EB Games, Chancen nutzen, Risiken senken

Datum / Zeit Di, 10. November 2026 / 19.00 - 20.30 Uhr

Kursort Schulhaus Feldhof, Spezialtrakt Singsaal

Kursleitung Dr. Florian Lippuner, Kommunikationswissenschaflter
Kursgeld CHF 20.00, Paare CHF 30.00

Anmeldeschluss 25. Oktober 2026

Games gehoren fir viele Kinder und Jugendliche zum Alltag — und bringen in
Familien immer wieder Fragen und Spannungen mit sich. Sie sind weder ein-
fach gut noch schlecht. Entscheidend ist, wie wir mit ihnen umgehen.

Beim Spielen trainieren Kinder Reaktionsfahigkeit, Kreativitdt und Teamgeist.
Gleichzeitig begegnen sie Herausforderungen wie langen Spielzeiten, In-
Game-Kaufen oder Cyperkriminalitat.

Als Eltern kénnen wir viel dazu beitragen, dass unsere Kinder einen selbstbe-
stimmten und gesunden Umgang mit Games finden. Der Vortrag zeigt auf, wie
sie schitzen und starken kénnen - damit sie die Chancen von Games nutzen
und Risiken besser einschdtzen lernen.

Referent Dr. Florian Lippuner ist auch Autor von «Das Biografiespiel» und
«Keine Angst vor Videogames».
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Intensivworkshop Y.E.S. Starke Madchen

Kurs YES Intensiv-Workshop Y.E.S.
Datum / Zeit Sa, 14. November 2026, 2. Kiga bis 2. Klasse
10.00 - 15.30 Uhr
So, 15. November 2026, 3. - 5. Klasse
10.00 - 15.30 Uhr
mit betreutem Mittagessen
(Lunch bitte selber mitbringen)

Kursort Schulhaus Feldhof, Turnhalle

Kursleitung Y.E.S. STARKE MADCHEN
(www.starke-maedchen.ch)

Kursgeld CHF 120.00

Anmeldeschluss 31.10.2026

Durch Kraftspiele und Yogailibungen wird das Selbstbewusstein gestarkt.

Die Mddchen lernen fir die eigenen Grenzen einzustehen und mutiges «NEIN»
zu sagen.

Es geht aber auch um Zusammenhalt unter Madchen, um Kérpersprache,
Stimmtraining, mehr Konzentration und Ausdauer - eben um starke
Madchen! Fur Energieblindel, die Kraft leben wollen - fiir Zapplige, die sich
besser kon-zentieren mochten — und fir alle Madchen, die sich gerne bewegen
und neue Freundschaften schliessen mdchten!
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Bewegung fiir Erwachsene und Kinder

Kurs T3F Samstag Eltern-Kind-Turnen
Datum/Zeit T3Fa Samstag 09.00 - 09.50 Uhr
Datum/Zeit T3Fb Samstag 10.00 - 10.50 Uhr
Datum/Zeit T3Fc Samstag 11.00 - 11.50 Uhr
Semesterkurs KW 36 bis KW 7
Kursort Schulhaus Lindenbiel, Turnhalle
Kursleitung Karin Fischer, Kinderturnleiterin
Kursgeld CHF 180.00/CHF 190.00

(Ortsansdssige/Auswartige)
(Bei zwei Kindern der gleichen Familie im selben
Kurs zusatzlich CHF 50.00)

Anmeldeschluss 16. August 2026

In fréhlicher Runde mit Hilfe von Liedern und Versen erproben die Kinder ihre
Geschicklichkeit spielerisch und lernen, sich in eine Gruppe einzuordnen. Die El-
tern begleiten sie und helfen ihnen an den Geraten. Gemeinsam kénnen die El-
tern die motorischen sowie die sozialen Fortschritte ihrer Kinder verfolgen.




Fortbildungsschule
Schulleitung Karin Weber

FOI'tb”dUﬂgS Schule Schulverwaltung, Zentralstrasse 21, 8604 Volketswil
Administrative Leitung Bewegungskurse:
Nicole Sporndli, 044 910 22 26
fortbildungsschule@volketswil.schule
www.fortbildungsschule-volketswil.ch

Bewegung fiir Kinder

Kurs Dienstag Kinderturnen
Datum/Zeit KT1 16.10 - 17.00 Uhr (5 - 6 Jahre)
Semesterkurs Kalenderwoche 36 bis 7
Datum/Zeit KT2 17.10 - 18.00 Uhr (6 - 7 Jahre)
Semesterkurs Kalenderwoche 36 bis 7
Datum/Zeit KT3 18.10 - 19.00 Uhr (7 - 8 Jahre)
Semesterkurs Kalenderwoche 36 bis 7
Kursort Schulhaus Gutenswil, Turnhalle
Kursleitung Karin Fischer, Kinderturnleiterin
Kursgeld CHF 180.00/CHF 190.00
(Ortsansdssige/Auswartige)
Anmeldeschluss 16. August 2026

In spielerischer Form wird das ganzheitliche und vielseitige Turnen gefordert.
Den Kindern wird die Freude an Bewegung vermittelt. Auch die Weiterentwick-
lung der Wahrnehmung, der Feinmotorik, des sozialen Verhaltens und der
Sprache zdhlen zu den Zielsetzungen dieser Kurse.
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Schwimmen fiir Kinder

Kurs S1B

Kinderschwimmen Freitag

Datum

28. August 2026, 4./11./18./25. September 2026
2./23./30. Oktober 2026, 6./13./20. November und
4. Dezember 2026

12x Freitag

Zeit Kurs Biber

15.00 - 15.30 Uhr ab ca. 4 Jahren

Zeit Kurs Krebs

15.35 - 16.05 Uhr ab ca. 5 Jahren

Zeit Kurs Seepferd

16.10 - 16.40 Uhr

Zeit Kurs Frosch 1

16.45 - 17.15 Uhr

Zeit Kurs Frosch 2

17.20 - 17.50 Uhr

Zeit Kurs Pinguin

17.55 - 18.25 Uhr

Zeit Kurs Tintenfisch

18.30 - 19.00 Uhr

Zeit Kurs Krokodil

19.05 - 19.35 Uhr

Zeit Kurs Eisbar

19.40 - 20.10 Uhr

Kursort

Schulhaus Feldhof, Schwimmbad Spezialtrakt

Kursleitung Valentina Nyffeler, Schwimmlehrperson
(Biber bis Frosch 2)
Belinda Clavuot-Schmid, Schwimmlehrperson
(Pinguin bis Eisbar)

Kursgeld CHF 260.00 Ortsansassige

CHF 280.00 Auswartige
inklusive Schwimmabzeichen

Anmeldeschluss

04. September 2026

Anderungen der FR.- und SA.-Kurszeiten sind maglich, bitte beachten
Sie das definitive Kursprogramm auf unserer Webseite.

Biber ist ein Wasserangewdhnungskurs fir Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitper-
son. Die Kinder erlernen den Krebs- bis Eisbdr-Grundlagentest von swim-
sports.ch. Das Niveau wird dem jeweiligen Kurslevel angepasst. Nach Erlangen
des Schwimmabzeichens kann der Folgekurse besucht werden. Ohne Fligeli
und Schwimmbrille erleben die Kinder das Element Wasser spielerisch. Wah-
rend der Kurse muss keine Begleitperson anwesend sein.

Die Kinderschwimmkurse der Fortbildungsschule Volketswil sind Quali-
cert anerkannt. Verschiedene Zusatzversicherungen der Krankenkas-
sen bezahlen einen Teil an die Kurskosten.

Bitte bei der Anmeldung das Alter des Kindes angeben.”

10
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Schwimmen fiir Kinder

Kurs S1E

Kinderschwimmen Samstag

Datum

29. August 2026

5./12./19./26. September 2026
24./31. Oktober 2026
7./14./21./28. November 2026
12. Dezember 2026

12x Samstag

Zeit Kurs Biber

08.00 - 08.30 Uhr ab ca. 4 Jahren

Zeit Kurs Krebs

08.35 - 09.05 Uhr ab ca. 5 Jahren

Zeit Kurs Seepferd 1

09.10 - 09.40 Uhr

Zeit Kurs Seepferd 2

09.45 - 10.15 Uhr

Zeit Kurs Frosch

10.20 - 10.50 Uhr

Zeit Kurs Pinguin

10.55 - 11.25 Uhr

Zeit Kurs Tintenfisch 1

11.30 - 12.00 Uhr

Zeit Kurs Tintenfisch 2

12.05 - 12.35 Uhr

Zeit Kurs Krokodil

12.40 - 13.10 Uhr

Kursort Schulhaus Feldhof, Schwimmbad Spezialtrakt
Kursleitung Sabine Veeser (Biber bis Frosch)

Belinda Clavuot-Schmid (Pinguin bis Krokodil)
Kursgeld CHF 260.00 Ortsansassige

CHF 280.00 Auswartige
inklusive Schwimmabzeichen

Anmeldeschluss

05. September 2026

I'-'\nderungen der FR.- und SA.-Kurszeiten sind moglich, bitte beachten
Sie das definitive Kursprogramm auf unserer Webseite.

Biber ist ein Wasserangewdhnungskurs fir Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitper-
son. Die Kinder erlernen den Krebs- bis Krokodil-Grundlagentest von swim-
sports.ch. Das Niveau wird dem jeweiligen Kurslevel angepasst. Nach Erlangen
des Schwimmabzeichens kann der Folgekurse besucht werden. Ohne Fliigeli
und Schwimmbrille erleben die Kinder das Element Wasser spielerisch. Wah-
rend der Kurse muss keine Begleitperson anwesend sein.

Die Kinderschwimmkurse der Fortbildungsschule Volketswil sind Quali-
cert anerkannt. Verschiedene Zusatzversicherungen der Krankenkas-
sen bezahlen einen Teil an die Kurskosten.

Bitte bei der Anmeldung das Alter des Kindes angeben.

11



Fortbildungsschule
. Schulleitung Karin Weber
Fortblldungs Schule Schulverwaltung, Zentralstrasse 21, 8604 Volketswil
Administrative Leitung Bewegungskurse:
Nicole Sporndli, 044 910 22 26
fortbildungsschule@volketswil.schule
www.fortbildungsschule-volketswil.ch

Wasserfitness fiir Erwachsene

Kurs AT-Mo Aqua Tabata HIIT

Datum / Zeit Jahreskurs 30x Montag / 12.15 - 12.50 Uhr
Kursleitung Schulhaus Feldhof, Schwimmbad Spezialtrakt
Kursleitung Maggie Vyskocil

30 Lektionen pro Schuljahr a 35 Minuten inklusive Aufwarm- und Cooling-
down-Phase. Ideal fur die Mittagspause!

Aqua Tabata ist ein hochintensives, gelenkschonendes Intervall-Trainingspro-
gramm (HIIT), mit dem Sie in kurzer Zeit Ergebnisse erzielen kénnen - Fett ab-
bauen, Muskeln aufbauen, Ausdauer verbessern, Stoffwechsel anregen und Ka-
lorien verbrennen. Tabata ist ein Intervalltraining, bei dem man jeweils 20 Se-
kunden bei maximaler Intensitdt, gefolgt von 10 Sekunden Pause, mit 6 Einhei-
ten Gesamtdauer, trainiert. Das Training ist aufbauend gestaltet, eignet sich
deshalb fir Einsteiger und Fortgeschrittene.

12
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Wasserfitness fiir Erwachsene

Kurs A+/AF/AP

Wasserfitness

Datum / Zeit Jahreskurs 30x Montag
Kurs A+Mo1, Aqua Plus, 17.00 - 17.35 Uhr
Kurs A+Mo2, Aqua Plus, 17.40 - 18.15 Uhr
Kursleitung Vreni Nufer, Maggie Vyskocil
Datum / Zeit Jahreskurs 30x Montag
Kurs AP-Mo3, Aqua Power, 18.30 - 19.10 Uhr
Kurs AP-Mo4, Aqua Power, 19.15 - 19.55 Uhr
Kurs AP-Mo5, Aqua Power, 20.00 — 20.40 Uhr
Kursleitung Valentina Nyffeler
Datum / Zeit Jahreskurs 30x Dienstag
Kurs A+Di1, Aqua Plus Damen, 11.55 - 12.30 Uhr
Kurs A+Di2, Aqua Plus, 12.35 - 13.10 Uhr
Kursleitung Valentina Nyffeler
Datum / Zeit Jahreskurs 30x Dienstag
Kurs AF-Di3, Aqua Fitness, 18.30 - 19.10 Uhr
Kurs AF-Di4, Aqua Fitness, 19.15 - 19.55 Uhr
Kursleitung Maggie Vyskocil
Datum / Zeit Jahreskurs 30x Mittwoch
Kurs A+Mil, Aqua Plus, 15.30 - 16.05 Uhr
Kurs A+Mi2, Aqua Plus, 16.10 - 16.45 Uhr
Kurs AF-Mi3, Aqua Fitness, 16.50 — 17.30 Uhr
Kursleitung Monika Schicker, Vreni Nufer
Datum / Zeit Jahreskurs 30x Mittwoch
Kurs AF-Mi4, Aqua Fitness, 17.40 - 18.20 Uhr
Kurs AF-Mi5, Aqua Fitness, 18.25 - 19.05 Uhr
Kursleitung vakant
Datum / Zeit Jahreskurs 30x Donnerstag
Kurs AF-Do1, Aqua Fitness, 18.30 - 19.10 Uhr
Kurs AP-Do2, Aqua Power, 19.15 - 19.55 Uhr
Kursleitung Valentina Nyffeler
Kursort Schulhaus Feldhof, Schwimmbad Spezialtrakt
Kursgeld Aqua Power, Aqua Fitness: Lektionen a 40 Minuten,

CHF 430.00/CHF 500.00 (Ortsansassige/
Auswartige); Aqua Plus Kurse: Lektionen a 35 Minu-
ten; CHF 370.00/CHF 440.00 (Ortsansassige/Aus-
wartige)

13
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Unsere Kursleiterinnen sind dipl. Aqua Fit Leiterinnen, dipl. Aqua Power Instruk-
torinnen und/oder Aqua Fit bei Rheuma Leiterinnen.

Die Wasserfitnesskurse der Fortbildungsschule Volketswil sind Quali-
cert anerkannt. Verschiedene Zusatzversicherungen der Krankenkas-
sen bezahlen einen Teil an die Kurskosten.

Aqua Plus

30 Lektionen pro Schuljahr a 35 Minuten. Die Lektionen werden im Flachwasser
(Brusttiefe) und im Tiefwasser unterrichtet.

Dieses Training eignet sich fir agile Seniorinnen und Senioren, welche ihre Mo-
bilitéat und Beweglichkeit unterstiitzen und verbessern méchten. Regelmdssiges
Training wirkt sich im Alter positiv auf Vitalitdt und Fitness aus. Wasserfitness
bringt Ihren Kérper in Schwung und steigert die Lebensqualitat. Sie kraftigen
Ihre Muskulatur, verbessern Ihre Beweglichkeit und férdern das Herz-Kreislauf-
System positiv, ohne Belastung Ihrer Gelenke und Wirbelsaule.

Aqua Fitness

30 Lektionen pro Schuljahr a 40 Minuten.

Die Lektionen werden im Flachwasser (Brusttiefe) und im Tiefwasser unterrich-
tet.

Dieses Training eignet sich fur sportliche Frauen und Manner, welche Freude an
der Bewegung im Wasser haben und ihre Fitness steigern méchten. Aqua Fit-
ness ist ein effektives und doch schonendes Training fur Ihre Fitness und Ihr
Wohlbefinden. Es werden viele Muskelgruppen gekrdftigt, die Beweglichkeit
wird verbessert, das Herz-Kreislaufsystem trainiert und der Stoffwechsel ange-
regt, alles ohne Belastung der Gelenke oder Ihrer Wirbelsaule.

Aqua Power

30 Lektionen pro Schuljahr a 40 Minuten.

Die Lektionen werden im Flachwasser (Brusttiefe) und im Tiefwasser unterrich-
tet. Dieses Training eignet sich fiir sportlich aktive Frauen und Manner, welche
ihren Korper trainieren, fordern und auspowern méchten.

Mit Aqua Power fordern Sie Ihren Korper in einer hohen Intensitat und verbes-
sern Ihre Fitness, Kraft sowie Ausdauer.

Es werden viele Muskelgruppen, die Beweglichkeit, das Herz-Kreislaufsystem
trainiert und der Stoffwechsel angeregt, alles ohne Belastung Ihrer Gelenke
oder Ihrer Wirbelsaule.
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Kreatives Gestalten und Werken

Kurs Offenes Topferatelier
Eintauchen - Gestalten - Durchatmen
Datum/Zeit Montags zwei Wochentlich ab 24. August 2026
jeweils von 19.00 bis 21.30 Uhr
Kursort In der Au
Kursleitung Tamara Ermanni, Tépferin
Kursgeld Abo CHF 300.00 (5 Abende nach Wahl)

zzgl. Brand und Material CHF 25.00/kg

Du bringst schon etwas Toépfererfahrung mit? Alle zwei Wochen verwandelt sich
das Topferatelier in einen Ort voller Ruhe, Kreativitat und Keramik. Hier kannst
du den Alltag hinter dir lassen und mit den Handen etwas Eigenes erschaffen.

Kurs Mit Liebe gedeckt — Keramik fiir deinen Tisch
Datum/Zeit Montag, 7. und 28. September 2026
jeweils von 19.00 bis 22.00 Uhr
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Tamara Ermanni, Tépferin
Kursgeld CHF 180.00 (2 Kursabende)

zzgl. Brand und Material CHF 25.00/kg

Im gemiitlichen Atelier darfst du deine Hande in Ton tauchen und erleben, wie
aus einfachen Handgriffen Schones fiir deinen Tisch entsteht. Du gestaltest
individuelle Apéroplatten, Servierplatten, Etagéren oder Teller.

Kurs Skulpturen aus Ton - menschlicher Torso

Datum/Zeit Sonntag, 25. Oktober und 8. November 2026
jeweils von 9.30 bis 12.30 Uhr

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Adele Kehl, Kiinstlerin, Gestalterin

Kursgeld CHF 180.00 (2 Kurstage)

zzgl. Brand und Material CHF 25.00/kg

In diesem Workshop gestalten wir kleine Tonskulpturen des menschlichen
Torsos. Diese kdnnen klassisch oder ausgefallen sein. Du lernst grundlegende
Modelliertechniken und entwickelst ein Gefuhl fir Form und Proportion.
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Kreatives Gestalten und Werken

Kurs Fluid Art Variationen

Datum/Zeit Donnerstag, 17. September 2026, 19.00 bis 21.30 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Adele Kehl, Kiinstlerin, Gestalterin

Kursgeld CHF 75.00 zzgl. Materialkosten

In diesem Workshop kannst du die Technik der fliessenden Farben erforschen,
erleben und mit diversen erweiterten Instrumenten und Materialien beeinflussen.
Du wirst begeistert sein, welch schéne Bilder du gestalten kannst.

Kurs Happy Watercolor Fun

Datum/Zeit Freitag, 16. Oktober 2026, 14.00 bis 17.00 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Jolanda Thalmann, Kinstlerin und Gedéachtnistrainerin
Kursgeld CHF 130.00

Erlebe die Vielfalt der bunten Aquarellmalerei. Die «Happy Watercolor Painting»
Aqguarellmischtechnik ist einfach zu erlernen. In kurzer Zeit entstehen deine
eigenen frohlichen Bilder: Tiere, Menschen oder Gegenstande mit Emotionen.

Kurs Zentangle Basiskurs

Datum/Zeit Freitag, 13. November 2026, 13.30 bis 17.30 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Jolanda Thalmann, Kiinstlerin und Geddachtnistrainerin
Kursgeld CHF 130.00

Entschleunige dich mit Stift und Papier oder aktiviere dich mit Gehirn-Yoga.
Mit dieser einzigartigen Zeichenmethode tauchst du in die Welt der Muster ein.
Du entdeckst den Raum deiner Gestaltungskraft und findest gleichzeitig Ruhe.
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Kreatives Gestalten und Werken

Kurs Schnitzen fir Alle

Kurs 1 Freitag, 23. und Samstag, 24. Oktober 2026

Kurs 2 Samstag, 28. November und 5. Dezember 2026
jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Armon Gerber, Schnitzer

Kursgeld CHF 290.00 (je 2 Kurstage)

zzgl. Werkzeugmiete und Material ca. CHF 40.00

Schnitzen erweckt die Sinne und erwarmt das Herz. Du arbeitest dich Span um
Span vorwarts und schnitzt unter Anleitung des Kursleiters deine eigenen Motive.

Kurs Ndéhen am Donnerstagabend

Datum/Zeit Donnerstag, 3. September, 1., 22. und 29. Oktober,
5. und 19. November sowie 3. und 10. Dezember
2026 jeweils von 19.00 bis 21.55 Uhr

Kursort Schulhaus Lindenbiiel, Zimmer 122

Kursleitung Lucie Ursprung, Handarbeitslehrerin und Schneiderin

Kursgeld CHF 300.00 (8x)

Unter fachkundiger Anleitung néhst du dein Wunschmodell oder kannst alten
Lieblingsstiicken durch Reparatur und Anderungen neues Leben einhauchen.

Kurs Kleidernahen fir Anfanger und Fortgeschrittene
Kurs 1 Montag, 17. und 31. August, 28. September,
19. Oktober, 2., 16. und 30. November 2026
Kurs 2 Dienstag, 18. August, 1. und 29. September,
20. Oktober, 3., 17. November und 1. Dezember 2026
jeweils von 19.00 bis 21.45 Uhr
Kursort Schulhaus In der H6h, Zimmer B204
Kursleitung28. Carola Zimmermann
Damenschneiderin und Handarbeitslehrerin
Kursgeld CHF 273.00 (je 7x)

In diesem Kurs ndhen wir nach gekauften Schnittmustern, welche angepasst
werden. Du arbeitest an deinem eigenen Projekt. Wir ndhen fiir Gross, Klein,
Jung und Alter, Kleider oder Taschen. Flicken oder Upcyclen - Alles ist méglich!
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Kreatives Gestalten und Werken

Kurs Perlen- und Steinketten selber kniipfen
Datum/Zeit Samstag, 7. November 2026, 9.30 bis 16.30 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Maria Flachsmann, Perlenfachfrau

Kursgeld CHF 120.00 zzgl., Materialkosten CHF 30.00 bis

CHF 120.00 (je nach Kette)

Gestalte deine Perlen- oder Steinketten selbst. In diesem Kurs erlernst du die
Technik die Perlen oder Steine fachgerecht zu verknipfen und den Verschluss
professionell anzubringen. Zudem erféhrst du viel Wissenswertes lber Perlen.

Lifestyle — Personlichkeitsbildung

Kurs BeYOQUtiful Sunday - Make-up Workshop
Datum/Zeit Sonntag, 22. November 2026, 14.00 bis 18.00 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Brigitta Siak, Make-Up Artist und Fashion Stylist
Kursgeld CHF 80.00

Ready to glow? Dann starte mit einer gesunden Hautpflege und erhalte Make-up
Tipps von einem Profi und entdecke deinen ganz persénlichen WOW-Look!

Kurs BeYOUtiful Style — Dein Stil ist dein Statement
Datum/Zeit Sonntag, 15. November 2026, 14.00 bis 18.00 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Brigitta Siak, Make-Up Artist und Fashion Stylist
Kursgeld CHF 80.00

Lass uns gemeinsam deinen ganz persénlichen Look entdecken. Dein Stil macht
deine Personlichkeit und deinen Charakter sichtbar. Wenn die Harmonie von
innen und aussen stimmt, dann wirkst du authentisch.
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Lifestyle — Personlichkeitsbildung

Kurs Schéne Rdume leicht gemacht

Datum/Zeit Samstag, 22. August 2026, 10.00 bis 12.00 Uhr oder
Samstag, 24. Oktober 2026 10.00 bis 12.00 Uhr

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Irene D’Aurelio, Interior Designer

Kursgeld CHF 150.00 pro Workshop

In diesem kompakten Workshop entdeckst du, wie Farben, Materialien, Mobel
und Accessoires im Zusammenspiel die Wirkung eines Raumes pragen und wie
du Raume schaffst, die harmonisch, funktional und einladend wirken.

Kurs Einflhrung in die Astronomie - unser Sonnensystem

Datum/Zeit Freitag, 13. November bis 4. Dezember 2026
jeweils von 18.30 bis 20.00 Uhr

Kursort GZ In der Au

Ausfall 27. November 2026

Kursleitung Uwe Dose, Physiker

Kursgeld CHF 120.00 (3 Kursabende)

Dieser Einflihrungskurs gibt leicht verstandlich Antwort auf Fragen wie: «Wie
funktioniert unsere Sonne?» oder «Wie sind die Planten entstanden». Bei guten
Wetterverhadltnissen kannst du selbst durch ein Teleskop unsere himmlischen
Nachbarn beobachten.

Kinstliche Intelligenz fir Einsteiger

Kurs Von Null Ahnung zum KI-Profi

Datum Zeit Montag, 31. August 2026, 18.30 bis 20.45 Uhr oder
Montag, 12. Oktober 2026, 18.30 bis 20.45 Uhr oder
Montag, 16. November 2026, 18.30 bis 20.45 Uhr

Kursort GZ In der Au
Kursleitung Simon Gribi, Teamleiter Fin-Tech Unternehmen
Kursgeld CHF 30.00/Kursabend

Dieser Kurs ist dein Einstieg in die Zukunft. Méchtest du wissen, wie Klinstliche
Intelligenz (KI) funktioniert und welche praktischen Anwendungen fir dich
nitzlich sein kdnnten? Dieser Kurs gibt dir einen fundierten und leicht
verstandlichen Einblick.
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Lifestyle — Personlichkeitsbildung

Kinstliche Intelligenz - Next Level

Kurs Nutze Chat GPT, Gemini & Co wie ein Experte

Datum/Zeit Montag, 28. September 2026, 18.30 bis 20.45 Uhr
oder Montag, 26. Oktober 2026, 18.30 bis 20.45 Uhr
oder Montag, 7. Dezember 2026, 18.30 bis 20.45 Uhr

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Simon Gribi, Teamleiter Fin-Tech Unternehmen

Kursgeld CHF 30.00/Kursabend

KI kann heute viel mehr als nur Fragen beantworten. Sie ist der Schlissel zu
mehr Kreativitat, Effizienz und Erfolg. Du erfahrst wie du die KI-Tools nutzen
kannst um kreative Bilder zu erstellen, spielend Sprachen zu lernen oder
Arbeitsabldufe zu automatisieren. Statt graue Theorie gibt es praxisnahe Tipps.

Kurs Lebensmitte als Wendepunkt

Impulstag fur Frauen um sich neu auszurichten
Datum/Zeit Freitag, 23. Oktober 2026, 9.00 bis 17.00 Uhr
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Alexandra Forderer,

Bachbliten- und Polarity-Therapeutin
Kursgeld CHF 200.00

Dieser Impulstag ist flir dich, wenn du splirst, dass sich etwas verandern darf,
auch wenn du noch nicht genau weisst, wie. Sanfte Methoden wie Bachbliiten,
Polarity und PSYCH-K® helfen dir neue Perspektiven zu entdecken.

Kurs

Keine Macken, sondern Special Effects
Themenabende zu Hochsensibilitat

HSP erkennen
Abend flr Betroffene
HSP im Arbeits-Kontext

Montag 7. September 2026, 18.30 bis 21.00 Uhr
Dienstag, 8. September 2026, 18.30 bis 21.00 Uhr
Mittwoch 9. September 2026, 18.30 bis 21.00 Uhr

Kursort

GZ In der Au

Kursleitung Laura Kohli, Dipl. Coach und Supervisorin BSO
Psychosoziale Beraterin, Logosynthese Instructor
Kursgeld Pro Abend CHF 120.00 fiir Erwachsene und

CHF 60.00 fir Kinder (nur mit Erwachsenen)
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Hochsensibilitat ist keine Macke, sondern eine besondere Gabe und kann richtig
genutzt zur Superkraft werden. Alle drei Abende behandeln das Thema
Hochsensibilitat (HSP) und sprechen verschiedene Zielgruppen an.

Lifestyle — Personlichkeitsbildung

Kurs Dein inneres Kind: Tschiss Schwere, hoi Leichtigkeit
Datum/Zeit Donnerstag, 3. September 2026, 19.00 bis 21.15 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Nadine Burgener, Humorcoach und Ausbildnerin
Kursgeld CHF 90.00

In diesem Kurs entdeckst du dein inneres Kind neu - mit Leichtigkeit, Neugier
und Freude. Durch wirkungsvolle Ubungen und Meditation 16st du alte Muster,
starkst deine Herzenskraft und gewinnst Vertrauen, Mut, Kreativitat und
Selbstliebe zurtick.

Kurs Mehr Selbstliebe: Tschiiss Schwere, hoi Leichtigkeit
Datum/Zeit Donnerstag, 1. Oktober 2026, 19.00 bis 21.15 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Nadine Burgener, Humorcoach und Ausbildnerin
Kursgeld CHF 90.00

Kennst du das? Der innere Kritiker, Zweifel und Perfektionismus melden sich? In
diesem Kurs starkst du mit spielerischen Methoden und Meditation deine
Selbstliebe und deinen Selbstwert und I6st alte Muster. Du gehst gestarkt und
spirbar leichter nach Hause.

Kurs Du bist das lachende Herz

Meditation, Austausch, wertvolle Alltagsiibungen
Datum/Zeit Donnerstag, 5. und 26. November 2026

jeweils von 19.30 bis 20.45 Uhr
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Nadine Burgener, Humorcoach und Ausbildnerin
Kursgeld CHF 70.00 (2 Abende)

Erlebe die Kraft deines Herzens - klar, leicht und voller Lebendigkeit. Starke
deine Intuition, finde inneren Frieden und lasse los, was dich gerade beschéftigt.
Mit einer kraftvollen Praxisiibung gehst du gendhrt, gestarkt und spirbar leichter
nach Hause.
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Kurs Italienisch mit Francesca

Datum Dienstag, 1. September bis 15. Dezember 2026
Anfanger A1/3 jeweils von 9.00 bis 9.55 Uhr

A2/3 jeweils von 10.00 bis 10.55 Uhr

B1/2 jeweils von 11.00 bis 11.55 Uhr

Konversation ab B1

jeweils von 12.00 bis 13.15 Uhr

Ausfélle

6. und 13. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au
Kursleitung Francesca Iannella, Italienisch-Lehrerin
Kursgeld 55min. CHF 590.00 (14x)

75min CHF 720.00 (14x)

Mochtest du von Grund auf Italienisch lernen oder kannst du schon «parlare»?
Erweitere deine Italienischkenntnisse und erlebe Italien und das Tessin mal

anders.
Kurs Englisch mit Zeit und Musse fiir Senioren i60
Datum/Zeit Montag, 24. August bis 14. Dezember 2026
jeweils von 14.00 bis 15.15 Uhr
Ausfalle 5. und 12. Oktober 2026
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Monica Castenetto, Englisch-Kursleiterin/Ausbildnerin
Kursgeld CHF 600.00 (15x) zzgl. Lehrmittel

Bist du 60 und mdchtest es beim Englisch lernen gemitlicher angehen? Mit
Uibersichtlichen Lerneinheiten, vielen Wiederholungen und auch viel Spass kannst
du dich schon bald auf Englisch zu Themen deines Interesses unterhalten.

Kurs English Advanced - Literature mit Monica
Datum/Zeit Montag, 24. August bis 14. Dezember 2026

jeweils von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ausfalle 15. und 12. Oktober 2026
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Monica Castenetto, Englisch-Kursleiterin/Ausbildnerin
Kursgeld CHF 500.00 (15x) zzgl. Lehrmittel

Dieser Literaturkurs erweitert deinen Wortschatz und das Leseversténdnis.
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Sprachen & Kultur

Kurs Ferienenglisch ab A1/3
Datum/Zeit Mittwoch, 26. August bis 16. Dezember 2026
jeweils von 17.30 bis 18.30 Uhr
Ausfalle 7. und 14 Oktober 2026
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Monica Castenetto, Englisch-Kursleiterin/Ausbildnerin
Kursgeld CHF 500.00 (15x) zzgl. Lehrmittel

Du kannst schon ein wenig Englisch, mdchtest dich aber in den Ferien besser
unterhalten kénnen? Hier Ubst du Kurzdialoge zu typischen Feriensituationen.

Kurs Englisch Verstehen ab B1
Datum/Zeit Freitag, 28. August bis 11. Dezember 2026
jeweils von 14.00 bis 15.00 Uhr
Ausfalle 9. und 16. Oktober 2026
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Monica Castenetto, Englisch-Kursleiterin/Ausbildnerin
Kursgeld CHF 460.00 (14x) zzgl. Lehrmittel

Du kannst dich auf Englisch gut versténdigen, hast aber Miihe muttersprachlich
Sprechende zu verstehen? Wir lben in diesem Kurs die Umgangssprache zu
verstehen, héren Podcasts und erweitern unser Vokabular.

Kurs English Culture Sessions ab A2

Poetry: Short and Simple
Datum/Zeit Samstag, 28. November 2026, 10.00 bis 13.00 Uhr
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Monica Castenetto, Englisch-Kursleiterin/Ausbildnerin
Kursgeld CHF 80.00

Tauche in die «Creativ Writing Tradition» ein. Mithilfe einfacher Methoden lesen,
schreiben und teilen wir Kurzgedichte auf englisch - von Haiku und Diamant
Uiber 5W bis zu Group und Bio. Lass dich (berraschen!
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ulturelle Veranstalt

ngen

Jazz i de Badi
Old Time Jazz zum Sommerausklang

Samstag, 29. August 2026, 13.00 bis 16.00 Uhr
Schwimmbad Waldacher

Ratlos
Kabarett — Stand-Up Limonade von Cenk

Samstag, 12. September 2026, 20.00 Uhr
Theatersaal GZ In der Au

Terry & The Hot Sox
Rock’n’Roll forever!

Samstag, 19. September 2026, 20.00 Uhr
Theatersaal GZ In der Au

Ohne Geld bis ans Ende der Welt
Reisereportage und Vortrag von Michael Wigge

Samstag, 24. Oktober 2026, 20.00 Uhr
Theatersaal GZ In der Au

Lichter und Halloweenmarkt
Ganztagiger Warenmarkt mit Attraktionen

Samstag, 31. Oktober 2026, 10 bis 19 Uhr
Gemeindehausplatz
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Kulturelle Veranstaltungen

Baldur der Buchstabenpirat
Theater ab 5 Jahren vom Theater Pomodori

Freitag, 13. November 2026, 18.30 Uhr
Bibliothek Volketswil (Schweizer Lesenacht)

Irish Night mit Tain und Weedrams
Irish Folk, Irish Dance, Iris Food & Drinks

Samstag, 14. November 2026, 20.00 Uhr
GZ In der Au

Bonnie sings Amy
Ein Erlebnis mit Amy Whinehouse Tribute

Freitag, 27. November 2026, 20.00 Uhr
Theatersaal GZ In der Au

Chlaus Koffermart

Sonntag, 6. Dezember 2026, 10 bis 16 Uhr
GZ In der Au

Ausstellungen

Mehrmals im Jahr mit wechselnden Kiinstlern
GZ In der Au

Wochenmarkt

Jeden Donnerstag, von 8.30 bis 12.00 Uhr
Gemeindehausplatz, ab November reduziert.

QR-Gschichtli-Weg

Alle drei Monate ein neues Mundart-Marchen
Im Griespark entlang dem Bakisaweg
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Sprachen & Kiiche

Kurs English Culture Sessions ab A2

Afternoon Tea
Datum/Zeit Samstag, 17. Oktober 2026, 14.00 bis 17.00 Uhr
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Monica Castenetto, Englisch-Kursleiterin/Ausbildnerin
Kursgeld CHF 95.00 zzgl. Kosten fur Zutaten

Erlebe die Sprache mit allen Sinnen! In diesem Kurs erféhrst du Spannendes
Uber diese Tradition, bereitest Scones und Sandwiches nach englischem Rezept
zu. Inspiriert von diesem englischen Input erweiterst du deine Sprachkenntnisse.

Kurs Tibetische Kiiche - Momo Workshop

Workshop 1 Sonntag, 13. September 2026, 10.00 bis 13.00 Uhr
Workshop 2 Sonntag, 15. November 2026, 10.00 bis 13.00 Uhr
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Chhodon Worpa

Kursgeld CHF 75.00 (pro Workshop)

zzgl. CHF 25.00 Materialkosten

Momos sind saftige Teigtaschen aus Tibet und eine Street-Food Attraktion.
Du lernst alles von der Teigmischung, der Fiillung bis zu den richtigen Formen
der Teigtaschen. Anschliessend geniessen wir die Kostlichkeiten gemeinsam.

Kurs Zu Gast in Marokko

Datum/Zeit Mittwoch, 16. September 2026, 18.30 bis 22.00 Uhr
Kursort Schulkiiche, Schulhaus Lindenbiiel

Kursleitung Pia Lanz, Kdchin

Kursgeld CHF 55.00 zzgl. CHF 35.00 Materialkosten

Der verfiihrerische Duft von Gewlirzen wie Safran, Kreuzkimmel, Zimt oder
Ingwer zeichnen die marokkanische Kiiche aus. Wir bereiten bekannte Gerichte
mit Couscous und Tajines zu und runden den Abend mit einem Feigenkompott
und Minztee ab.
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Kochen & Lebensmittel

Kurs Nationalgerichte der Welt
Ein Kochevent
Datum/Zeit Mittwoch, 25. November 2026, 18.30 bis 22.00 Uhr
Kursort Schulkiche, Schulhaus Lindenbuel
Kursleitung Pia Lanz, Kéchin
Kursgeld CHF 55.00 zzgl. CHF 30.00 Materialkosten

Eine kulinarische Reise erwartet dich mit authentischen Gerichten aus Bali,
Buthan, Sierra Leone, Dschibuti, Kamerun und Bangladesch. Wir machen auch
in Lyberia und Malaysia Halt und lernen landestypische Lebensmittel kennen.

Kurs Pilz-Seminar

Pilze sammeln und bestimmen
Datum/Zeit Samstag, 31. Oktober 2026, 9.30 bis 15.00 Uhr
Kursort GZ In der Au bzw. Wald bei Brugglen
Kursleitung Hanspeter Neukom und Jonas Brannhage

Pilz-Kontrolleure
Weitere Infos Uber Wald, Forst und Jagd von
Fabio Gass und Madeleine Jordi

Kursgeld CHF 120.00

Nach einer Einfilhrung und viel Wissenswertem rundum die Pilze, durchsteifen
wir gemeinsam den Wald auf der Suche nach den begehrten Kostlichkeiten. Wir
achten auf die Bestimmungsmerkmale und liiften das Geheimnis, welche Pilze
giftig und welche geniessbar sind.

Kurs Weihnachtlicher Cupcake-Deko Workshop
Datum/Zeit Sonntag, 29. November 2026, 13.00 bis 17.00 Uhr
Kursort In der Au

Kursleitung Daniela Leuthold, Hobbybackerin

Kursgeld CHF 60.00 zzgl. CHF 25.00 Materialkosten

Du bekommst sechs vorgebackene Cupcakes verschiedener Geschmacks-
richtungen zum Dekorieren. Du lernst alles rund um das Dekorieren mit Fondant
und Blitenpaste sowie welche Utensilien du fur die verschiedene Dekorations-
techniken bendtigst.
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Kurs Afrikanisches Trommeln Aufbaukurs

Datum/Zeit Mittwoch, 19. August bis 2. Dezember 2026
jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr

Ausfalle 7. und 14. Oktober 2026

Kursort Chappeli

Kursleitung Jean-Daniel Girod, Musiker

Kursgeld CHF 420.00 (14x)

Miete Djembe CHF 10.00 pro Abend

In einer Kleingruppe tauchen wir in die faszinierende Welt der Festmusik Malis
ein. Schon Erfahrung mit der Djembetrommel? Dann melde dich an!

Kurs

Blues Harp - Jahreskurs

Daten

Fortgeschrittene 1
Fortgeschrittene 2

Montag, 14. September, 19. Oktober, 16. November
und 14. Dezember 2026 sowie 18. Januar, 15. Februar,
15. Marz, 12. April, 10. Mai, 14. Juni 2027 jeweils von
18.00 bis 19.30 Uhr

jeweils von 19.45 bis 21.15 Uhr

Kursort

GZ In der Au

Kursleitung

Walter Baumgartner, Musiker

Kursgeld

CHF 500.00 (10x)

Von Schweizer Volksliedern bis zum Blues der amerikanischen Sidstaaten - der
Mundharmonika Virtuose Walter Baumgartner zeigt dir, wie es geht und wie viel
Spass du mit der Mundharmonika haben kannst.

Kurs Sanfter Tanz mit Orientalischen Elementen

Datum/Zeit Mittwoch, 30. September bis 16. Dezember 2026
jeweils von 19.10 bis 20.10 Uhr

Ausfélle 7. und 14. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Jacqueline Souissi, Tanzpadagogin

Kursgeld CHF 220.00 (10x)

Dieser Tanzkurs ist orientalisch inspiriert und fordert das Kérpergefiihl mittels
sanfter Bewegungen und gezielten Isolationsiibungen.
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Tanzen

Kurs DANCE!
Tanzend durchs Leben

Datum/Zeit Mittwoch, 19. August bis 16. Dezember 2026
jeweils von 9.15 bis 10.15 Uhr

Ausfalle 7.und 14. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Stephanie Bar, Tanzerin und Sportlehrerin ETH

Kursgeld CHF 350.00 (14x)

Beim Tanzen vergessen wir den Alltag. Es lohnt sich immer wieder, in die Welt
des Tanzes, Welt des Rhythmus und der Musik einzutauchen. Tanzt der Korper,
kann sich die Seele ausdehnen.

Kurs Everdance®

Kursblock 1 Dienstag, 18. August bis 29. September 2026
Kursblock 2 Dienstag, 20. Oktober bis 15. Dezember 2026
Zeit jeweils 16.30 bis 17.30 Uhr

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Adriana Dello Buono, Ever-Dance Instruktorin
Kursgeld CHF 140.00 (1. Block), CHF 180.00 (2. Block)

Everdance® tanzt man ohne Tanzpartner/in in der Gruppe. Die Palette der Tanze
ist gross, von Walzer, Samba, Salsa bis hin zu Foxtrott, Rumba oder Tango.

Kurs Zumba®

Datum/Zeit Mittwoch, 2. September bis 2. Dezember 2026
jeweils von 20.05 bis 21.05 Uhr

Ausfalle 23. September, 7. und 14. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Yaneth Maquieira, Zumba Instructor

Kursgeld CHF 242.00.00 (11x)

Zumba® macht fit. Zumba® ist Spass, Zumba® ist einfach und effektiv. Du
musst nicht tanzen kdénnen, lass dich von der Musik bewegen!
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Tanzen

Kurs Line Dance

Beginner Montag, 17. August bis 14. Dezember 2026
jeweils von 17.00 bis 18.15 Uhr

Fortgeschrittene Montag, 17. August bis 14. Dezember 2026
jeweils 18.30 bis 20.00 Uhr

Improver Plus Mittwoch, 19. August bis 16. Dezember 2026
jeweils 16.45 bis 18.15 Uhr

Ausfélle 23. September, 5. bis 14. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Franzi Stucki, Line Dance Instructor

Kursgeld CHF 368.00 (Beginner) CHF 432.00 (Fortgeschrittene)

CHF 405.00 (Impover Plus)
Line Dance wird in einer Gruppe in Linien getanzt. Die Ténze sind passend auf
ein Lied choreografiert. Fir den Beginner-Kurs braucht es keine Vorkenntnisse,

wenn du schon gelbt bist, darfst du auch in einen der Fortgeschrittenen-Kurse
einsteigen. Gerne kannst du auf eine Schnupperlektion vorbeikommen.

Fitness und Bewegung

Kurs Powerjumping
Daten Montag bis Freitag, 17. August bis 16. Dezember 2026
Montag jeweils von 18.00 bis 18.50 Uhr
Dienstag jeweils von 10.00 bis 10.50 Uhr
Mittwoch jeweils von 8.45 bis 9.35 Uhr
Donnerstag jeweils von 20.15 bis 21.05 Uhr
Freitag jeweils von 9.00 bis 9.50 Uhr
Ausfélle 31. August, 5. bis 16. Oktober,
25. und 26. November 2026
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Claudia Giudici, Powerjumping Instruktorin
Kursgeld CHF 330.00 (15x Mo/Mi/Do/Fr) CHF 352.00 (16x Di)

Powerjumping ist ein intensives, kraftvolles Training auf dem Mini-Trampolin.
Du kommst ins Schwitzen, kannst Kalorien verbrennen und dich auspowern.
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Fitness und Bewegung

Kurs Pilates Workout mit Angi
Daten Montag bis Mittwoch,

7. September bis 16. Dezember 2026
Montag Kindhausen jeweils von 17.30 bis 18.30 Uhr
Dienstag 1. Gruppe jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr
Dienstag 2. Gruppe jeweils von 19.15 bis 20.15 Uhr
Mittwoch 1. Gruppe jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch 2. Gruppe jeweils von 11.15 bis 12.15 Uhr
Ausfalle 21. September, 5. bis 14. Oktober 2026
Kursort Montag in Kindhausen,

Dienstag und Mittwoch im GZ In der Au
Kursleitung Angi Giuralarocca, Pilates Instructor
Kursgeld CHF 288.00 (Kindhausen 12x)

CHF 312.00 (je 13x im GZ)

Ziel des Trainings ist die Kraftigung des Koérpers von der Mitte aus. Du
verbesserst deine Beweglichkeit und starkst die Bauch- und Riickenmuskulatur.

Kurs Pilates Mat Class
Jahreskurs mit Carmen
Datum Montag, 17. August 2026 bis 17. Juli 2027
1. Gruppe jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr
2. Gruppe Jeweils von 20.15 bis 21.15 Uhr
Ausfalle 14. September und Schulferien wie Feiertage
Kursort Turnhalle Gutenswil
Kursleitung Carmen Angst, Body Advanced Trainerin fir Matwork
Kursgeld CHF 500.00 (kompletter Jahreskurs)

Pilates ist ein ganzheitliches Training, das Kraft, Koordination, Stretching und
Atmung kombiniert. Es starkt die tiefen Bauch- und Beckenmuskulatur sowie die
kleinen Stabilisierungsmuskeln entlang der Wirbelsaule.
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Fitness und Bewegung

Kurs Piloxing®

Datum/Zeit Donnerstag, 20. August bis 17. Dezember 2026
jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr

Ausfalle 8. und 15. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Jasmine Schiess, Piloxing-Instructor

Kursgeld CHF 368.00 (16x)

Ein Intervalltraining bestehend aus Boxing, Pilates und Dance fiir eine schdne
Haltung sowie zur Starkung der tiefliegenden Muskelgruppen.

Kurs Fit in den Tag

Datum/Zeit Mittwoch, 19. August bis 16. Dezember 2026
jeweils von 7.50 bis 8.50 Uhr

Ausfélle 7. und 14. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Claudia Vetter, Riickentrainerin BGB

Kursgeld CHF 368.00 (16x)

Dieser Kurs eignet sich fir alle Altersgruppen und Fitnesslevel. Mit
gesundheitsbewussten Ubungen fiir Beweglichkeit, Kraft und eine gute Haltung
fordern wir Gesundheit und Wohlbefinden.

Kurs Strong Nation® 7T Intervall Training

Montag Montag, 17. August bis 14. Dezember 2026
jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr

Mittwoch Mittwoch, 19. August bis 16. Dezember 2026
jeweils von 18.30 bis 19.30 Uhr

Ausfalle 14. und 23. September, 5. bis 14. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Jasmine Schiess, Strong-Instructor

Kursgeld 345.00 (je 15x)

Strong Nation, das hochintensive Cardio-Muskeltraining flr den ganzen Kérper.
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Fitness und Bewegung

Kurs

Pilates mit Claudia

Mittwoch Pilates Classic

Mittwoch, 19. August bis 16. Dezember 2026
jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr

Freitag Freitag, 21. August bis 11. Dezember 2026

Pilates Classic jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr

Pilates Blast jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr

Ausfalle 7. bis 16. Oktober sowie 27. November 2026

Kursort Quartieranlage Kindhausen

Kursleitung Claudia Lenggenhager, dipl. Gymnastiklehrerin
Kursgeld CHF 352.00 (Mittwoch 16x), CHF 308.00 (Freitag 14x)

Pilates ist ein dusserst sanftes und effektives Workout, das dir die Moglichkeit
gibt, deinen Korper zu kraftigen, zu formen und zu dehnen.

Kurs M.A.X.® & Core

Datum/Zeit Dienstag, 25. August bis 15. Dezember 2026
jeweils von 18.00 bis 18.40 Uhr

Ausfélle 6. und 13. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Jasmin Morf, M.A.X. und Group Fitness Instructor

Kursgeld CHF 360.00 (15x)

M.A.X.® ist ein 30-Minutiges High Intensity Training, basierend auf den neusten
Fitness-Erkenntnissen. Anschliessend wird der Fokus auf die Bauchmuskulatur
gelegt und es folgt ein wohltuendes Stretching.

Kurs Antara®

Datum/Zeit Dienstag, 25. August bis 15. Dezember 2026
jeweils von 18.50 bis 19.50 Uhr

Ausfalle 6. und 13. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Jasmin Morf, Antara Instructor

Kursgeld CHF 390.00 (15x)

Bei Antara® steht das Core-System im Zentrum. Dieses ist verantwortlich flr die
Bauchform, den Riicken, den Beckenboden und fir eine funktionelle Atmung.
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Fitness und Bewegung

Kurs Functional Training

Datum/Zeit Donnerstag, 27. August bis 17. Dezember 2026
jeweils von 8.45 bis 9.45 Uhr

Ausfalle 8. bis 22. Oktober sowie 26. November 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Jasmin Morf, Antara Instructor

Kursgeld CHF 338.00 (13x)

Erlebe ein Workout, das deinen ganzen Kdérper fordert und dich fit fir jede
Herausforderung macht. Mit gezielten natiirlichen Bewegungen trainierst du
Kraft, Stabilitat und Balance.

Kurs Easy Jump - Move®

Datum/Zeit Mittwoch, 9. September bis 16. Dezember 2026
jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr

Ausfalle 7. bis 21. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Sonja Canellas, Move Trainerin

Kursgeld CHF 264.00 (12x)

Move® ist ein gelenkschonendes Training auf dem Trampolin. Das Training
bringt den Kreislauf in Schwung, sorgt fiir eine bessere Koordination und
Beweglichkeit und macht erst noch viel Spass.

Kurs Gymnastik flir Seniorinnen und Senioren

Datum Donnerstag, 20. August bis 10. Dezember 2026
Senioren-Fit-Gymnastik  jeweils von 15.00 bis 16.00 Uhr
Seniorengymnastik jeweils von 16.00 bis 17.00 Uhr

Ausfalle 8. und 15. Oktober sowie 26. November 2026
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Barbara Bisser-Bersorger, Bewegungspadagogin
Kursgeld CHF 308.00 (je 14x)

Beweglich bleiben und dem Kdrper Sorge tragen bis ins hohe Alter. Das ist das
Ziel dieses Kurses. Senioren-Fit-Gymnastik richtet sich an Seniorinnen und
Senioren, die gern mobil sind. Im Seniorengymnastik wird kurz im Stehen,
vorwiegend aber im Sitzen trainiert.
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Fitness und Bewegung

Kurs Rickengymnastik am Morgen

Gruppe 1 Montag, 10. August bis 21. Dezember 2026
jeweils von 8.20 bis 9.20 Uhr

Gruppe 2 Montag, 10. August bis 14. Dezember 2026
jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr

Ausfalle 5. und 12. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Claudia Lenggenhager, dipl. Gymnastiklehrerin

Kursgeld CHF 414.00 (Gruppe 1, 18x)

CHF 391.00 (Gruppe 2, 17x)

Dieses ganzheitliche Kdrpertraining mit Gymnastikbdllen, Bandern und
Holzstdben starkt, kraftigt und dehnt deine Muskeln optimal.

Kurs Rickengymnastik am Abend

Datum/Zeit Donnerstag, 20. August bis 10. Dezember 2026
Frauen jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr

Manner jeweils von 19.05 bis 20.05 Uhr

Ausfalle 8. und 15. Oktober sowie 26. November 2026
Kursort GZ In der Au

Kursleitung Barbara Bisser-Bersorger, Bewegungspadagogin
Kursgeld CHF 308.00 (je 14x)

Durch vielseitige Ubungen férdern wir die Bewegungsfreude und einen starken
und geschmeidigen Riicken, der gut in unsere Bewegungen integriert ist.

Entspannung und Wohlbefinden

Kurs Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung

Block 1 Dienstag, 18. August bis 15. September 2026
Block 2 Dienstag, 20. Oktober bis 15. Dezember 2026
Zeiten jeweils von 14.00 bis 15.00 Uhr

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Elisabeth Langhart, Feldenkrais-Lehrerin

Kursgeld CHF 175.00 (5x Block 1), CHF 225.00 (9x Block 2)

Feldenkrais nutzt Bewegung um neue Mdglichkeiten fir das korperliche und
seelische Wohlbefinden zu finden.
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Entspannung und Wohlbefinden

Kurs Senioren-Yoga

Datum/Zeit Dienstag, 18. August bis 15. Dezember 2026
jeweils von 11.00 bis 12.00 Uhr

Ausfélle 8. und 15. September, 6. und 13. Oktober sowie
1. Dezember 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Sibylle Menzi, Yogalehrerin

Kursgeld CHF 325.00 (13x)

In dieser Yoga-Lektion steht der therapeutische Aspekt des Viniyoga und seine
korperlich und seelisch regenerierende Kraft im Vordergrund.

Kurs Yoga mit Sybille

Datum Dienstag, 18. August bis 15. Dezember 2026

Kurs 1 jeweils von 8.15 bis 9.15 Uhr

Kurs 2 jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr

Ausfalle 8. und 15. September, 6. und 13. Oktober sowie
1. Dezember 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Sibylle Menzi, Yogalehrerin

Kursgeld CHF 325.00 (je 13x)

Lerne durch Koérperstellungen (Asanas), Atemibungen (Pranayama) und
Meditation die Lebensenergie zum Fliessen zu bringen und Ruhe zu kultivieren.

Kurs Hatha Yoga Flow
Datum/Zeit Dienstag, 18. August bis 8. Dezember 2026
jeweils von 20.00 bis 21.15 Uhr
Ausfalle 6. und 13. Oktober 2026
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Mirco Heierli, Yoga-Lehrer und Manueller Therapeut
Kursgeld CHF 375.00 (15x)

Mittels verschiedenen Yogapraktiken entwickelst du mehr Achtsamkeit und
Konzentration. Eine Wohltat fiir Kérper, Seele und Gesundheit.
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Entspannung und Wohlbefinden

Kurs Vinyasa Yoga

Datum/Zeit Donnerstag, 17. September bis 17. Dezember 2026
jeweils von 19.15 bis 20.15 Uhr

Ausfalle 5. und 26. November sowie 3. Dezember 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Naomi Giuralarocca, Yogalehrerin

Kursgeld CHF 250.00 (10x)

Die Lektion bietet eine ausgewogene Mischung aus Aktivitat und Ruhe mit dem
Ziel den Korper zu starken und gleichzeitig den Geist zu fokussieren. Vinyasa
Yoga ist eine dynamische fliessende Praxis, indem Bewegung und Atem
miteinander verbunden werden.

Kurs Yang to Yin

Datum/Zeit Donnerstag, 17. September bis 17. Dezember 2026
jeweils von 20.30 bis 21.30 Uhr

Ausfalle 5. und 26. November sowie 3. Dezember 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Naomi Giuralarocca, Yogalehrerin

Kursgeld CHF 250.00 (10x)

Eine ausgewogene Praxis, die dynamische Bewegung (Yang) mit ruhigen langer
gehaltenen Posen (Yin) verbindet. Diese Kombination schafft Balance zwischen
Aktivitat, Ruhe, Anspannung und Loslassen.

Kurs Meditation und Yin Yoga

Datum/Zeit Montag, 14. September bis 7. Dezember 2026
jeweils von 20.15 bis 21.15 Uhr

Ausfdlle 5. Oktober 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Naomi Giuralarocca, Yogalehrerin

Kursgeld CHF 300.00 (12x)

In dieser ruhigen und achtsamen Einheit wird Yin Yoga mit Meditation
kombiniert. Die Positionen werden Gber mehrere Minuten gehalten um
tiefliegende Spannungen zu I6sen und die Regeneration des Kdrpers zu fordern.
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Entspannung und Wohlbefinden

Kurs Yoga und Meditation in Kindhausen
Datum/Zeit Montag, 31. August bis 7. Dezember 2026
jeweils 18.50 bis 20.00 Uhr
Ausfélle 21. September, 5. und 26. Oktober sowie
2. November 2026
Kursort Quartieranlage Kindhausen
Kursleitung Stephanie Bar, Yoga und Meditationslehrerin
Kursgeld CHF 275.00 (11x)

Yoga und Meditation werden eins - genau wie Kdrper und Geist. Bewegen,
dehnen, kraftigen, spannen, entspannen, atmen und in der Stille ankommen.

Kurs Yin Yoga und Yoga Nidra

Datum/Zeit Mittwoch, 19. August bis 16. Dezember 2026
jeweils von 17.45 bis 18.45 Uhr

Ausfalle 7. und 14. Oktober sowie 25. November 2026

Kursort Chappeli

Kursleitung Regula Rietmann, Yoga-Lehrerin

Kursgeld CHF 400.00 (15x)

Yin Yoga und Yoga Nidra (Schlaf des Yogis) sind passive meditative Yoga-Stile.
Die Korperstellungen werden ein bis drei Minuten gehalten und fast
ausschliesslich im Sitzen oder Liegen ausgefihrt.
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Kurs Beckenboden-Workshops

Workshop 1 Freitag, 11. September 2026, 13.30 bis 15.00 Uhr
Workshop 2 Freitag, 6. November 2026, 13.30 bis 15.00 Uhr
Kursort Quartieranlage Kindhausen

Kursleitung Claudia Lenggenhager, Bebo Fachfrau

Kursgeld CHF 45.00 pro Workshop

Es ist nie zu spat und nie zu frih mit dem Training zu beginnen! Leider ist jede
4. Frau ab 50, auch Frauen ohne Kinder, von Beckenbodenschwache betroffen.
Nach diesem Workshop kennst du die Lage, Funktion und die Reflexpunkte sowie
die drei Beckenbodenschichten um dein Wissen im Alltag zu integrieren.

Kurs Gedéchtnistraining durch Bewegung

Datum/Zeit Donnerstag, 20. August bis 10. Dezember 2026
jeweils von 14.00 bis 15.00 Uhr

Ausfalle 8. und 15. Oktober sowie 26. November 2026

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Barbara Bisser-Bersorger, dipl. IK-Kinesiologin

Kursgeld CHF 308.00 (14x)

Bewegung ist wichtig fir unseren Gehirn. Wir trainieren unser Gedachtnis mit
gezielten Bewegungsspielen und Brain-Gym-Ubungen.

Kurs QuantumRegenesis Basiskurs

Datum/Zeit Freitag bis Sonntag, 13. bis 15. November 2026
jeweils von 9.15 bis 17.15 Uhr

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Maja Suter, Ausbildnerin QuantumRegenesis

Kursgeld CHF 660.00 (3 Tage)

Unser Korper besteht aus Billionen von Zellen. Unser Wohlbefinden hangt
wesentlich davon ab, dass es ihnen gut geht. Durch QuantumRegenesis (QR)
werden deine Regenerationskrafte und die naturlichen Heilungsprozesse
gestarkt.
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Kurs Autogenes Training
Entspannung ist lernbar
Datum/Zeit Dienstag, 20. Oktober bis 8. Dezember 2026
jeweils von 19.30 bis 21.00 Uhr
Ausfalle 10. November 2026
Kursort GZ In der Au
Kursleitung Susanne John, Fachfrau fiir Med. Autogenes Training
Kursgeld CHF 300.00 (7x)

Autogenes Training nutzt die Kraft deiner Gedanken, um Korper und Geist
nachhaltig zu beruhigen. Sinnvoll bei: Stress, Schlafproblemen, Angsten,
chronischen Schmerzen, Migrdane, Reizdarm, Burnout und Depression.

Kurs Achtsames Atmen und Bewegen

Morgenkurs Montag, 2. bis 30. November 2026
jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr

Abendkurs Donnerstag, 5. November bis 10. Dezember 2026
jeweils von 19.15 bis 20.15 Uhr

Kursort GZ In der Au

Kursleitung Rita Koch, Atem- und Kdépertherapeutin

Kursgeld CHF 130.00 (je 5x)

Wir erkunden und erweitern unsere Atemraume mit einfachen Bewegungen,
lernen die Atemkraft fiir die Bewegung zu nutzen und férdern dabei unser
Wohlbefinden. Dies hilft uns den Alltag leichter zu meistern.
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Volketswil

Kurs Musikunterricht fir Erwachsene

Kursort Musikschule

Kursleitung Zuteilung der Lehrperson erfolgt nach Anmeldung
Kursgeld siehe Semestertarife

Zum Musizieren ist es nie zu spat! Ob Anféanger/in oder Wiedereinsteiger/in -
wir unterrichten Sie gerne! Sie finden bei uns Lehrpersonen fir

« Akkordeon * Oboe

* Blockfloten e Querflote

« Conga / Cajon / Djembe « Klassischer Gesang / Popgesang
» Cornet « Saxofon

« Gitarre / E-Gitarre « Schlagzeug

» E-Bass «  Trompete

« Keyboard e Ukulele

« Kirchenorgel « Violoncello

« Klarinette « Violine

« Klavier « Xylofon

Semestertarife fiir Erwachsene (Einzelunterricht)
30'/Woche CHF 1'075.00 Auswartige: CHF 1'215.00
40'/Woche CHF 1'435.00 Auswartige: CHF 1'620.00

Bei 14-taglichem Unterricht reduziert sich das Schulgeld um die Halfte.
Nachster Semesterbeginn: 1. Februar 2027

Besuchen Sie unsere Homepage!
Da finden Sie weitere Informationen und Sie kdnnen sich direkt online anmelden.
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Bildungsnetzwerk

In der Au 1, 8604 Volketswil
044 910 21 79
bildungsnetzwerk@volketswil.ch

Sprachkurs fiir Eltern mit ihren Kindern

Kurs Eltern-Kind-Deutschkurs

Datum / Zeit jeweils am Mittwochnachmittag von September
2026 bis Juni 2027, woéchentlich ausser in den
Schulferien (Einstieg jederzeit moglich)
Gruppe 1 von 13.45 bis 14.35 Uhr
Gruppe 2 von 15.00 bis 15.50 Uhr
Gruppe 3 von 16.10 bis 17.00 Uhr

Kursort Gruppe 1 im Familientreff Steibrugg
Gruppe 2 + 3 im Familienzentrum Gries

Kursleitung Joélle Boeniger

Kursgeld Das Angebot ist kostenlos.

Anmeldeschluss Eine Anmeldung ist notwendig und eine

regelmassige Teilnahme wird vorausgesetzt.

Der Eltern-Kind-Deutschkurs findet wochentlich am Mittwochnachmittag in
einem der Familienzentren in Volketswil statt. Das Angebot richtet sich an
Kinder ab 2 %2 Jahren bis zum Kindergarteneintritt mit einer Begleitperson.
Geschwisterkinder sind ebenfalls willkommen. Die Kinder lernen spielerisch und
mit allen Sinnen Deutsch. Ziel dieses Angebots ist es, den Start in den
Kindergarten sowie in den Alltag in der Schweiz zu erleichtern.

42



Bildungsnetzwerk

In der Au 1, 8604 Volketswil
044 910 21 79
bildungsnetzwerk@volketswil.ch

Treffpunkt fiir Eltern mit ihren Kindern

Kurs Eltern-Kind-Café

Datum / Zeit 28. August 2026, 25. September 2026,
23. Oktober 2026, 20. November 2026,
11. Dezember 2026
jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr

Kursort Einkaufszentrum Zanti, vis-a-vis der Migros-Kassen
Kursleitung Maya Risch, Familienberaterin und
Alessandra Ronzani, Spielgruppenleiterin
Kursgeld Das Angebot ist kostenlos.
Anmeldeschluss Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Das Eltern-Kind-Café findet einmal im Monat am Freitag von 14.30 bis 16.30
Uhr im Einkaufszentrum Zanti statt. Eingeladen sind Eltern und
Bezugspersonen von Kindern im Alter von zwei Jahren bis einschliesslich
Kindergartenalter.

Fir die Kinder gibt es einen Basteltisch, an dem sie ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen kdnnen. Gleichzeitig haben die Eltern die Mdglichkeit, sich professionell
zu Fragen rund um Kind und Familie beraten zu lassen oder einfach einen
Kaffee zu trinken und sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Kommen Sie vorbei!
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Kanton Zurich

Dienstleistungscenter Oberland
Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
058 451 53 40
dc.oberland@pszh.ch

Kurs Fitness und Gymnastik

Datum / Zeit Jeweils am Mittwoch
01. Juli - 09. Dezember 2026 (Ausfalle 15. Juli
2026 - 12. August 2026 und 07. Oktober 2026 und
14. Oktober 2026)
15.15 - 16.15 Uhr

Kursort Gemeinschaftszentrum in der Au, Auzimmer,
In der Au 1, 8604 Volketswil

Kursleitung Arabella Weber-Schoch

Kursgeld Abo ab CHF 09.00 pro Lektion

Anmeldeschluss

Pro Senectute Kanton Zirich
Bewegung und Sport

Mail: sport@pszh.ch

Tel. 058 451 51 85

Vielfaltiges gymnastisches Training fir Personen ab 60 Jahren mit mittlerer

Fitness.
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,;? Dienstleistungscenter Oberland
11Ul Bahnhofstrasse 182, 8620 Wetzikon
058 451 53 40

Kanton Zirich dc.oberland@pszh.ch

Kurs Computer-Treff Volketswil
Datum / Zeit Jeweils am zweiten Dienstag im Monat:
14.00 - 16.00 Uhr
Kursort Gemeinschaftszentrum in der Au, Auzimmer,
In der Au 1, 8604 Volketswil
Kursleitung Computeria-Team Volketswil mit freiwilligen Helfern
Kursgeld CHF 5.00
Anmeldeschluss Via Anmeldeformular auf

www.computeria-volketswil.ch oder
info@computeria-volketswil.ch/Tel. 076 480 48 34

Der Computer-Treff ist der Ort, wo sich Seniorinnen und Senioren treffen, sich
Uber die elektronische Welt informieren, Erfahrungen austauschen und
wertvolle Tipps und Tricks erhalten. Hier bekommen Sie geduldige
Unterstiitzung zu Handy-, Tablet-, Internet-, und Computerfragen.

Ein Team von erfahrenen Freiwilligen von Pro Senectute Kanton Zirich steht
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Wir werden Ihnen bei der L6sung von
einfachen PC-Problemen behilflich sein, gemeinsam Neues ausprobieren und
mit Ihnen die vielfaltigen Méglichkeiten des Computers entdecken. Bei uns sind
Sie in guten Handen. Unsere Dienstleistungen umfassen die individuelle
Beratung bei der grundlegenden Handhabung des PCs sowie die Unterstiitzung
beim Einrichten und Anpassen des Computers, Handys oder Tablets
(Betriebssystem, diverse Programme).
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= samariter

Volketswil

Samariter Volketswil

079 108 99 67
info@samariter-volketswil.ch
www.samariter-volketswil.ch

Gesundheit/Lebenshilfe

Kurs BLS-AED-SRC komplett Kurs

Datum / Zeit 25. Juli/03.0ktober/21. November 2026 08:30-
12:00

Kursort Quartieranlage im Chappeli

Kursleitung Corinne Trottmann/Andrea Vettiger
Barbara Gerig

Kursgeld CHF 150.00

Anmeldeschluss

18. Juli/27.0ktober/14. November 2026

Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise trainieren Sie in realistisch
nachgestellten Szenen die BLS-AED-Massnahmen bei einem

Herzkreislaufstillstand (BLS

= Basic Life Support) bei Erwachsenen und Kindern

sowie die Anwendung des AED-Gerates (AED = Automatisierter externer

Defibrillator).

Kurs Notfélle bei Kleinkindern (0-4 Jahre)

Datum / Zeit 11. Juli/12. September/ 14. November 2026
09:00-16:30

Kursort Quartieranlage im Chappeli

Kursleitung Andrea Schneider/Beata Hess/Andrea Schneider

Kursgeld CHF 140.00

Anmeldeschluss

04. Juli/05. September/07.November/2026

Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise trainieren Sie anhand
realistisch nachgestellter Szenarien die sichere Anwendung Erster-Hilfe-
Massnahmen am Kind. Der Kurs entspricht den Vorgaben nach KIBE Swiss.
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= samariter

Volketswil

Samariter Volketswil

079 108 99 67
info@samariter-volketswil.ch
www.samariter-volketswil.ch

Gesundheit/Lebenshilfe

Kurs Notfalle Kinder (5-15 Jahre)
Datum / Zeit 29.August 2026 09:00-16:30
Kursort Quartieranlage im Chappeli
Kursleitung Rebekka Holzer

Kursgeld CHF 140.00

Anmeldeschluss

22. August 2026

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie in Notfallsituationen bei Kindern im Alter von
5 bis 15 Jahren sicher und richtig handeln. Sie lernen lebensrettende
Sofortmassnahmen bei Bewusstlosigkeit und Herz-Kreislauf-Stillstand sowie das
richtige Vorgehen bei verschiedenen Notfallen mit Kindern.

Kurs Nothilfekurs

Datum / Zeit 27 & 28. November 2026 19:00-22:00/08:00-
16:00

Kursort Quartieranlage im Chappeli

Kursleitung Andrea Vettiger

Kursgeld CHF 160.00

Anmeldeschluss

21. November 2026

Im Nothilfekurs erlernen Sie lebensrettende Sofortmassnahmen. Diese
ermdoglichen es Ihnen, bei Verkehrsunfallen sicher Erste Hilfe zu leisten und bei
medizinischen Notfédllen die richtigen Massnahmen zu treffen. Der Kurs ist flr

Flhrerausweiserwerbende o

bligatorisch.
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Gemeinde Volketswil
Zentralstrasse 21
8604 Volketswil

T 044 910 20 30
praesidial@volketswil.ch
volketswil ch

VOLKETSWIL
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